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									Łódzki Klub Oyama Karate NEKO

					Dołącz do najlepszych!

							

		

		
			
		
			
			  
			  
			  
		
			
		
	

	
		

	
		

			
				
					
		
			
			  
			  
			  
		
					
				
				
					Ups! Nie udało się znaleźć pożądanej strony.

				
				
					
		
		  
		  
		  
		  
		
					
	

				
					Wygląda na to, że niczego tu nie ma. Może warto poszukać?
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			Aktualności
	Kalendarz Oyama PFK
	O klubie…
	Nasi instruktorzy
	Sensei Adam Sochan, 4 Dan
	Sensei Piotr Przybysz, 4 Dan
	Sensei Jarosław Sztuc, 3 Dan
	Sensei Zuzanna Krajewska, 2 Dan
	Sensei Mariusz Taha, 2 Dan
	Sensei Michał Pęśko, 2 Dan
	Sensei Julia Szreiter, 2 Dan
	Sensei Arkadiusz Poniński, 1 Dan
	Sensei Łukasz Rojek, 1 Dan
	Sempai Bartłomiej Hurny, 1 kyu



	Nasze sekcje – harmonogram treningów
	Stałe wydarzenia w życiu klubu
	Mistrzostwa Polski Centralnej Oyama Karate w Kata
	Spartakiada Oyama Karate Dzieci i Młodzieży
	Egzamin na stopnie mistrzowskie Dan i uczniowskie od 2 kyu (Kraków)
	Egzamin na stopnie uczniowskie Kyu (Łódź)
	Letni obóz sportowy



	Oyama Karate
	Styl Oyama Karate
	Oyama Karate w Polsce
	Hanshi Jan Dyduch, 9 Dan



	Zaczynam uprawiać karate
	Poradnik początkującego
	Etykieta dojo
	Przysięga Dojo
	Stopnie w Oyama Karate
	Samouczek



	Kata
	Kihon
		1: Kihon Kata Sono Ichi
	3: Kihon Kata Sono San
	4: Kihon Kata Sono Yon
	5: Kihon Kata Sono Go
	6: Kihon Kata Sono Roku
	7: Kihon Kata Sono Shichi
	8: Kihon Kata Sono Hachi



	Kobudo
		Tonfa
			1: Tonfa Kihon Sono Ichi
	2: Tonfa Kihon Sono Ni
	3: Tonfa Kihon Sono San
	4: Taizan



	Bo
			1: Bo Kihon Sono Ichi
	2: Bo Kihon Sono Ni
	3: Tsion
	4: Soki






	Kumite
		Kumite No Kata Sono Ichi
	Kumite No Kata Sono Ni
	Kumite No Kata Sono San






	Galeria zdjęć
	Archiwalia
	Pliki do pobrania
	Kontakt


	
	



			Migawka z treningu

https://www.youtube.com/watch?v=8_bPF6ugrag
Nasze sekcje:
				Górna, SP 38, Krochmalna 21
	Śródmieście, SP 14, Wigury 8/10
	Widzew, SP 34, Ćwiklińskiej 9
	Widzew, SP 114, Milionowa 64
	Widzew Stoki, SP 139, Giewont 28
	Górna, SP 174, Gałczyńskiego 6
	Górna, SP 190, Malczewskiego 37/47
	Widzew, SP 12, Jurczyńskiego 1/3
	Widzew, ZSO nr 1, Czajkowskiego 14




		O witrynie
			

Oficjalna strona Łódzkiego Klubu Oyama Karate NEKO, członka OYAMA Polskiej Federacji Karate.



					

Ramowy kalendarz OYAMA PFK w sezonie 2023/2024 
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